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I, - CONSERVLTICN

Pour redonner toute sa fraicheur & du haricot vert un peu
fané ou pour conserver le haricot vert pendant plusicurs jours sans

que ceclui-ci ne se fane, essayer ce petit "truct'.

- laver le haricot vert ct 1'égoutter sans le leisser sécher

complétement.

- plonger un sachet en matiére plastique dans de 1l'eau puis le

secoucr sans l'essuyer.

- mettre le haricot vert dans le sachet et faire 2 ou 3 petits trous

sur le sachet pour permettre a votre haricot de "respirer"

-~ Conserver au frigidaire ou dans un endroit freis,

II. - PREP..R.TION

- épulchage : il consiste a casser les deux extrémités ct a enlever

les fils s'il y en &

- Cuisson : aprés l'épulchage laver le haricot et le faire bouillir
dans de l'eau salée pendant 20 a 30 minutes sans ccuvrir la
casserole ou la marmite, puis égoutter. (Si vous désirez faire une
recette qui contient des oecufs ou d'autres légumes comme carotte
ou pomme de terre, faites les cuir en méme temps que le haricot,

cela vous fere gagner du temps).



